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尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们，大家下午好！我是来自外国语学院17英本一班的赵源露。很荣幸今天能够有机会和大家分享我过去一年多来的大学生活。今天我演讲的题目是：深自缄默 如云漂泊。

这句话出自尼采，告诉我们只有厚积，锻造，付出，而后才能薄发。接下来，我也将从这四个方面来介绍我自己。 

厚积:思想和学习方面

思想上:严格要求自己思想上进，积极进取，努力向当代优秀大学生的思想靠近。工作上。学习上:一直以来学习勤勉，不断以更高的标准要求自己，通过自己一年多的努力将自己的成绩保持在前列，而且在此期间积极参加课外活动拓宽视野，多次获得优秀班干部，三好学生，优秀团员，以及在演讲比赛写作比赛主持人等比赛中都表现突出。
厚积 积累知识 积累技能 积累经验
锻造：工作方面。

工作上:不断改革创新工作方法，热心关注同学们的心理，而且能改正之前工作上效率不高的缺点。是老师上传下达的好帮手，也是同学们的服务者！
锻造 锻造能力 锻造心态 锻造性情
付出：社会实践方面

暑假我在家乡的培训机构找了份英语培训兼职，在暑期为期两个月的经历后我更加明白了学习专业知识技能的重要性，也逐渐培养了自己的独立自主性与对未来道路的思考。

付出 付出爱心 付出时间 付出力量
薄发 这也就是我的未来规划

今年寒假在此，我要再一次感谢母校和领导老师们，这些年给我锻炼的平台和机会，也希望自己有一天能把这些所有的经验和积累付诸实践于一次又一次的课堂教学实践当中，成为一名更加合格的人民教师。  

谁终将声震人间 必长久深自缄默

谁终将点燃闪电 必长久如云漂泊

这句话 放在今天 送给你们 也送给我自己 是心愿 也是激励

希望大家都终有一日 声震人间 点燃闪电 谢谢！

